RUTA DE ATENCION EN CASOS DE CUTTING (AUTOLESION) EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

(Con base en la Ley 1620 de 2013 y normas complementarias)

L ¢Qué es el cutting?

El cutting o autolesidn no suicida es un comportamiento que generalmente busca aliviar
dolor emocional mediante dafio fisico (como cortarse la piel), sin intencion de acabar
con la vida. No obstante, representa una alerta seria de sufrimiento emocional o
psicoldgico, por lo que requiere intervencion inmediata e integral.

A ¢ Qué tipo de situacion es segun el Decreto 1965 de 2013?
Se clasifica como una Situacion Tipo I11:

“Situaciones que trascienden el ambito escolar y requieren la intervencion de otras
entidades del Sistema Nacional de Bienestar Familiar, salud o justicia.”

4 1. Deteccion o conocimiento del caso

« Identificado por un docente, compafiero o personal administrativo.
« Puede manifestarse mediante sefiales fisicas (cortes en brazos, piernas, uso de ropa
larga constante), comentarios verbales o confesiones.

® Es fundamental actuar sin juzgar, sin alarmismo, y con actitud empatica.

& 2. Actuacion inmediata de la institucion educativa

« Notificar inmediatamente al rector y al equipo de orientacion escolar.

e Brindar primeros auxilios emocionales, si el estudiante esta en crisis.

« Aislar al estudiante momentaneamente en un ambiente tranquilo y seguro.

« Informar al acudiente legal y convocarlo con caracter urgente.

o Realizar un registro confidencial del caso, sin exponer al estudiante ante sus pares.



4 3. Activacion de la ruta intersectorial

Entidad Funcién

EPS / IPS / Secretaria de Activar atencion en salud mental, valoracién psicoldgica o
Salud psiquiatrica.

Intervencidn si se evidencian otros riesgos (violencia intrafamiliar,

ICBF / Comisaria de Familia . .
abandono, negligencia).

Policia de Infanciay

. En casos de riesgo grave, cuando se requiere proteccién inmediata.
Adolescencia

4. Comité Escolar de Convivencia

« No emite sanciones ni juicios de valor.
e Actla activando la ruta de restablecimiento de derechos y proteccion emocional.
« Recomienda estrategias de acompafiamiento y prevencion secundaria.

5. Acompafamiento y seguimiento institucional

e El equipo de orientacion debe:
o Disefiar un plan de apoyo emocional personalizado.
o Incluir a la familia en el proceso de contencidn y recuperacion.
o Implementar talleres sobre manejo emocional, autoestima y resolucion de
conflictos.
« Generar un entorno protector y no estigmatizante en el aula.

»* 6. Acciones pedagogicas y restaurativas

o Campanas de sensibilizacion sobre salud mental, emociones y autocuidado.

o [Espacios seguros de escucha.

o Actividades de expresion artistica, corporal o escrita como forma de canalizacion
emocional.

5% Marco normativo aplicable

e Ley 1620 de 2013 — Sistema Nacional de Convivencia Escolar.
o Decreto 1965 de 2013 — Tipologia de situaciones.



e Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia.
o Resolucion 4886 de 2018 — Ruta Integral de Atencion en Salud Mental.
o Ley 1090 de 2006 — Atencion psicoldgica con criterios éticos.

® Principios rectores de la actuacion

Confidencialidad.

Respeto por la dignidad del estudiante.
Urgenciay diligencia.

No revictimizacion ni estigmatizacion.
Corresponsabilidad familia-escuela-salud.



Identificacion Docente, compaiiero o personal administrativo

Sefiales fisicas (cortes, ropa larga)

1. Deteccién o conocimiento del caso Manifestaciones

Comentarios verbales o confesiones

Actitud

Actuar sin juzgar, sin alarmismo, con empatia

Notificacion Rector y equipo de orientacion escolar

Primeros auxilios emocionales Si el estudiante estd en crisis

2. Actuacién inmediata de la institucién educativa Aislamiente ——— Ambientes tranquilos y seguras

Informacién al acudiente Convocatoria urgente

Registro Confidencial del caso
: Atencion en salud mental
RUTA DE ATENCK')N EN CASOS DE CUTTING Entidades y funciones : Intervencion por riesgos adicionales

(AUTOLESION) EN INSTITUCIONES EDUCAT
IVAS

: Proteccién inmediata en riesgo grave

No emite sanciones ni juicios

4. Comité Escolar de Convivencia Funciones Activa ruta de restablecimiento de derechos

Recomienda estrategias de acompaiamiento

Plan de apoyo emocional personalizado

Equipo de orientacién Inclusién de la familia en el proceso

Talleres sobre manejo emocional y resolucién de conflictos

Entorno Protector y no estigmatizante en el aula

Sensibilizacion Campanas sobre salud mental y autocuidado

Espacios seguros Escucha activa

6. Acciones pedagdgicas y restaurativas

Actividades Expresion artistica, corporal o escrita
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